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es?kky; ds ek/;fed Lrj ds fganh Hkk"kk f'k{kdksa dh f'k{k.k fof/k;ksa ,oa 

Nk=ksa ij mldk izHkko % leh{kkRed v/;;u 

MkWŒ KkusUnz dqekj ¼i;Zos{kd½] f'k{kk 

foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; fnYyh 

 

'kks/kkfFkZuh 

   :fp ¼ih,pŒMhŒ½ Ldksyj                                                                      

'kks/k lkjka'k 

Hkkjr ds iwoksZÙkj {ks= esa vkB jkT; 'kkfey gSa] ftuesa lk{kjrk dk Lrj Åapk gS vkSj ;g Hkk"kkbZ fofo/krk 

ds lkFk tkrh; lkaL—frd fojklr esa le`) gS] blds ckotwn] bl {ks= esa lHkh {ks=ksa esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa 

cqfu;knh <kaps vkSj lqfo/kkvksa dk vHkko gS vkSj çnku dh tkus okyh f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh vko';drk 

gSA es?kky; vkSj Hkkjr ds vU; iwoksZÙkj jkT;ksa esa f'k{kk dh orZeku ç.kkyh mUuhloha 'krkCnh ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa 

'kq: gqbZ] ftldk eq[; dkj.k O;kikfj;ksa ds :i esa vk, bZlkbZ fe'kufj;ksa ds ç;kl gSaA 'kq#vkr esa Hkkjr esa f'k{kk 

ç.kkyh dks ysdj if'peh ns'kksa esa FkksM+k fookn FkkA gkykafd] vktknh ds ckn ns'k esa f'k{kk dk iSVuZ vkSj ç.kkyh 

,d leku gks xbZA f'k{kk dks çR;sd cPps dk ewy vf/kdkj cukus ds Hkkjrh; ljdkj ds QSlys dk iwoksZÙkj ds 

yksxksa us O;kid :i ls Lokxr fd;k gSA fiNys dqN o"kksaZ esa] vPNs Ldwyksa] fo'ks"k :i ls vaxzsth ek/;e okys] dh 

c<+rh ekax ds dkj.k ;g ljdkjh vkSj rkSj ij lapkfyr nksuksa Ldwyksa ds fy, lp Fkk] vkSj bj rRdky dkjZokbZ 

dh vko';drk FkhA vf/kdka'k Ldwyksa esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dh la[;k vyx& vyx Fkh] tks bl ckr ij fuHkZj 

djrh Fkh fd muds ikl çkFkfed] ek/;fed vkSj mPprj ek/;fed Ldwy fMohtu gSa ;k ughaA  

chtd 'kCn %& lapkfyr] 'kS{kf.kd] laLFkku] f'k{kd] vkfnA   

 

izLrkouk 

xofuaZx cksMZ dks es?kky; jkT; ds vf/kdka'k Ldwyksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa ls ifjfpr csgrj :i 

ls voxr gksus dh vko';drk gS] eq[; :i ls ekuo lalk/kuksa ds çca/ku] cqfu;knh lqfo/kkvksa vkSj lq[k&lqfo/kkvksa 

ds çko/kku vkSj laLFkkuksa ds foÙkh; vk/kkj dks etcwr djus ds lanHkZ esaA ;fn xofuaZx cksMZ j.kuhfrd ;kstuk] 

uhfr;ksa ds mfpr dk;kZUo;u] vke turk vkSj Ldwyksa ds 'kqHkfpardksa] vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk lkSgknZiw.kZ 

laca/kksa vkSj viuh fu;fer cksMZ cSBdksa ls ijs vf/kd [kqys laokn ij /;ku dsafær djrk gS] rks egRoiw.kZ çHkko dh 

cgqr xqatkb'k gSA 

f'k{kdksa dh la[;k 20 ls de ls ysdj 100 ;k blls vf/kd rd vyx&vyx Fkh] tks n'kkZrk gS fd dbZ 

laLFkku mfpr f'k{kd% Nk= vuqikr ds çfr lpsr FksA lkekU;r% Ldwyksa esa lsD'ku dkQh cM+s gksrs Fks] cPpsA 27 

izfr'kr Ldwyksa esa 500 ;k blls vf/kd cPps FksA pkj Ldwy ftuesa lHkh dSFkksfyd Fks] esa 1000 ;k blls vf/kd 

ek/;fed Ldwy ds Nk= FksA vf/kdka'k laLFkkuksa ¼36 esa ls 33½ ds ikl viuh tehu Fkh] tks dkQh vPNs vkdkj 
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dh Fkh] vkSj 3 ds ikl mi;qä tehu iês ij FkhA dsoy 3 laLFkkuksa ds ikl viuh Ldwy clsa Fkha gkyk¡fd] vU;A 

laLFkkuksa ds ikl ç'kklu ds fy, ifjogu okgu FksA yxHkx lHkh dSFkksfyd lapkfyr laLFkkuksa esa dSaVhu dh lqfo/kk 

gSA vPNs laLFkku dh ,d igpku ;g gks ldrh gS fd ogka lHkh vko';d ikBîiqLrdsa miyC/k gksa vkSj Nk=ksa ls 

mUgsa [kjhnus ij tksj fn;k tk,A dsoy ,d pkSFkkbZ laLFkkuksa dks mRÑ"V ,d pkSFkkbZ dks vPNk vkSj vk/ks dks 

[kjkc ntkZ fn;k x;k gSA laLFkkuksa ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lk{kkRdkj esa ç'kklu esa dbZ dfe;ksa vkSj [kkfe;ksa dh 

vksj b'kkjk fd;k x;k vkSj lq/kkj ds fy, dbZ ewY;oku lq>ko fn, x,A mUgsa yxk fd xofuaZx cksMZ vke rkSj ij 

mudh leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d Fkk] ysfdu os vf/kd ;ksX; vkSj çfrc) lnL;ksa vkSj f'k{kdksa vkSj Nk=ksa 

dh leL;kvksa ij vf/kd lgkuqHkwfriw.kZ fopkj ds lkFk vf/kd lgk;d gks ldrs FksA mUgsa yxk fd csgrj ç'kklu 

ds lkFk] Ldwy dh çHkko'khyrk esa dkQh o`f) gksxhA 

vk; dks rsth ls cny jgs oSfÜod ifj–'; esa lkSj[kus vkSj f'k{kk dh ,d le; vuqHko cukuk egÙoiw.kZ 

gSA bl ckr esa j[krs gq, vè;kid f'k{kk esa uoçorZu dh 'kq#vkr gks xÃ gSA vè;kid f'k{kk esa lQy uoçorZu 

pkj ijLij fo ds eqíksa dks gy djus ij fuHkZj djrk gSA ;s pkj fo"k; gS& igpku] xSj fuf"Ø;rk] fueU=.k ,oa 

uoçorZu dh fn'kk esa fd, x, ç;klA 

foÜofo|ky; vuqnkxk vk;ksx dk xBu uoçorZu dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne FkkA o"kZ 1978 ,oa 1988 

esa blålhåvkjåVhå us vuq'kalk nh fd ikB~;Øe esa O;kid lqèkkj ds ekè;e ls vè;kid f'k{kk dkslZ esa xq.kkRed 

lqèkkj fd;k tk ldrk gSA uokpkj ;k uoçorZu dk vFkZ fdlh mRikn çfØ;k ;k lsok esa FkksM+k ;k cgqr ifjorZu 

ykus ls lEcfUèkr gSA blds vUrxZr dqN u;k rjhdk viuk;k tkrk gSA 'kSf{kd uokpkjks a dk mn~Hko Lor% ugÈ 

gksrk gS oju~ bUgsa [kkstu iM+rk gSA vè;kid f'k{kk i)fr esa ifjorZu dj jkstxkjksUeq[k cukuk uokpkj dgykrk 

gSA 

'kSf{kd i;ZVu dk;ZØe Hkh uoçorZu dk gh Hkkx ekuk tkrk gS] tks f'k{k.k ç.kkyh dks lq–<+ cukrk gSA 

fofHkUu fo|ky; dh ikBî&oLrq dk okLrfod vuqHko] Kku çnku djus ds fy, mi;ksxh gSA LFkkuh; fujh{k.k 

}kjk m|ksx] HkkSxksfyd ifjfLFkfr] ,sfrgkfld LFky] O;kikj] cSad] dpgjh] jktdh; bekjrksa dk okLrfod Kku 

çnku fd;k tk ldrk gSA bu lHkh dk;ks± ds lapkyu ds fy, fo|ky;] foÜofo|ky; }kjk ,d çf'kf{kr vè;kid 

dks fu;qä fd;k tkrk gS] tks ekxZn'kZd dk dk;Z djrk gS rFkk fo|kÆFk;ksa dks mfpr Kku çnku djrk gSA bl 

tkudkjh dks dsoy ikBî&iqLrd ls ugÈ] cfYd okLrfod Kku dks çkIr dj fo|kFkÊ vius thou esa vkxs c<+rs 

gSaA blesa vè;kid dk ;ksxnku ljkguh; gksrk gSA 

vè;kid fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd vè;kiu dks ,d tfVy dk;Z ds :i esa is'k fd;k tkrk 

gSA bl is'ks ls tqM+s vè;kid fu;fer :i ls ,slh leL;kvksa dk lkeuk djrs jgrs gSaA bl is'ks ls tqM+h leL;kvksa 

ds çfr:i Hkys gh vyx gksrs gSa] ijUrq blls vè;kiu ç.kkyh fuf'pr :i ls çHkkfor gksrh gSA blds dkj.k bl 

çdkj ls gSa& 

1- oS;fäd dkjd 

2- çklafxd dkjd 
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vkÃålhåVhå ,dhdj.k vè;kid f'k{kk ds O;olk;hdj.k ds fy, xq.koÙkk çcUèku& 

fdlh Hkh 'kSf{kd lqèkkj dh lQyrk cgqr cM+h lhek rd vè;kidksa ds O;kolkf;d fodkl ij fuHkZj djrh 

gS& 

vfHkçsr lqèkkj dks fØ;kfUor djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, O;kolkf;d fodkl ds ç;klksa dk 

mn~ns'; ;g gksuk pkfg, fd oLrq ds tku vkSj 'kSf{kd lqèkkj dh tkudkjh esa O;kid o`f) dh tk, vkSj ;g 

le>k;k ds fy, bldk vFkZ gS D;ksafd Ldwyksa esa i<+kus vkSj lkS[kus esa lqèkkj djus ds fy, vko';d iVd gSA 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlUèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn lsokiwoZ vkSj lsokdkyhu nksuksa çdkj ds vè;kid f'k{kk dk;ZØeksa 

dh Liksdus vkSj mUgsa vfHk"V djus dk dk;Z djrh gSA 

vè;kid f'k{kk esa uoçorZu 

ek/;fed fo|ky;ksa esa rsth ls cny jgs oSfÜod ifj–'; esa lh[kus vkSj f'k{kk dks ,d le; vuqHko cukuk 

egÙoiw.kZ gSA bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, vè;kid f'k{kk esa uoçorZu dh 'kq#vkr gks xÃ gSA vè;kid f'k{kk 

esa lQy uoçorZu pkj ijL;k lEcfUèkr fo"k;ksa ds eqíênksa dks gy djus ij fuHkZj djrk gSA ;s pkj fo"k; 

gSa&igpku] xSj&fuf"Ø;rk] fueU=.k ,oa ikBîØe ,d vè;kid vkSj Nk=ksa ds chp dh xfr'khyrk d{kk ds lkj 

dks ifjHkkf"kr djrh gSA ,d mR—"V vè;kid b±V vkSj eksVkZj ds ekè;e ls Hkou dk fuekZ.k dj ldrk gS vkSj 

Nk=ksa dks 'kq) vfèkxe ds fy, ;k=k ij ys ldrk gSA f'k{kk&ç.kkyh fdlh Hkh fLFkfr esa vè;kid ds Lrj ls Åij 

ugÈ mB ldrh gSA vè;kid ,oa vè;kiu lEcfUèkr dSfj;j dks çHkkfor djus okys vusd dkjd gSA  

f'k{kd ds çeq[k mÙkjnkf;u çHkko'kkyh f'k{k.k vfèkxe dh djukA 

1. ikBîØe dk mfpr laxBu ,oa fu;kstudrkA 

2. leqfpr d{kk O;oLFkk ,oa çcaèk djrkA 

3. Nk=ksa ds dk;ks± dk ewY;kdu djrkA 

4. Nk=vksa dk pkfjf=d fodkl djukA 

5. fo|ky; çcaèk esa lgHkkfxrk ij tksj nsukA 

6. mfpr ekuoh; lacaèkksa ds fodkl ij cy nsukA 

7. fo|ky;xr dk;ZØeksa esa lg;ksx nsukA 

8. çHkkoiw.kZ lkeqnkf;d fØ;kvksa dk vk;kstu djukA 

9. Nk=ksa dks O;olk; lacaèkh ekxZn'kZu djukA 

10. Nk=ksa dh leL;kvksa dk funku ,oa leqfpr mipkj gsrq çdj.kA 

11. vU; lkfFk;ksa ds lkFk crkZo djukA 

mijksä f'k{kd ds mÙkjnkf;Ro f'k{kd ewY;kadu gsrq vkèkkj fcUnq dk dk;Z djrs gSA vr% og mlh ds 

vuqlkj viuk O;ogkj djrk gSA 

ckyd ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys rRo ekufld LokLF; ij gkfudkjd çHkko Mkyus okys 

rRoksa esa fuEufyf[kr eq[; gS& 
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¼1½ ifjokj ls lEcfUèkr dkj.k ifjokj ls lEcfUèkr dÃ çdkj ds rRo ckyd ds ekufld LokLF; ij 

foijhr çHkko Mkyrs gSa( tSls& 

¼2½ ikfjokfjd fuèkZurk& ifjokj dh vkÆFkd fLFkfr Bhd u gksus ds dkj.k çk;% ckyd mxz ,oa dBksj gks 

tkrs gSaA mudh vko';drkvksa dh iwÆr u gksus ds dkj.k muesa vlqj{kk ,oa ghurk dk Hkko ?kj dj tkrk gSA og 

vius dks nwljksa dh vis{kk ghu le>us yxrk gS ftldk ekufld LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gSA 

(ii) ifjokj dk dBksj 'kklu& ftu ifjokjksa esa ckydksa dks vfr dBksj 'kklu esa j[kk tkrk gS] ckyd dks 

NksVh&NksVh ckrksa ij QVdkj iM+rh gS muesa iyus okys ckydksa esa vkReghurk dh Hkkouk iSnk gks tkrh gS tks 

ckyd dks ekufld :i ls vLoLFk j[krh gSA 

(iii) ekrk&firk dk i{kikr iw.kZ O;ogkj& ;fn ekrk&firk fdlh ckyd dks nwljs dh vis{kk mldh 

dq:irk] cqf)ghurk] vLoLFkrk vkfn ds dkj.k de Lusg djus yxrs gSa rks ckyd ds ekufld LokLF; ij bldk 

cqjk çHkko iM+rk gSA og vU; HkkÃ&cguksa ds çfr Ã";kyq gks tkrk gS vkSj mlesa >xM+kywiu rFkk nwljksa dks gkfu 

igq¡pkus dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA  

(iv) ekrk&firk dh vR;fèkd eerk& cgqr ls ekrk&firk cPps dks bdykSrk gksus ds dkj.k ;k vehjh 

vkfn ds dkj.k vko';drk ls vfèkd nqykj nsus yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa ckyd lnSo vius ekrk&firk ij gh 

fuHkZj jguk pkgrk gSA mlesa vkRe&fuHkZjrk dh Hkkouk mRiUu ugÈ gks ikrhA ,sls ckyd thou esa dfBukb;ksa dk 

lkeuk djus esa vius dks lnSo vleFkZ ikrs gSaA bdkÃ vkSj firk ds vkn'kksa dk çHkko ftyksa ls vksadkj ugÈ dj 

jgkA vkfn esa Hkkx ysus dk vHkko grk gSA vuqfpr ikBîØe xfj fo|ky; esa vkSjus ds foijhr gksrk gS rks ckyd 

ikBîØe LFkj gS vkSj ns'kh fLFkfr esa jgus yxrk gSA nks"kiw.kZ f'k{k.k fofèk;ksa&ckrksa esa rkvksa ,oa jfp;ksa ds Lrj ij 

fpukÃ tkrh gSA fnu oS;fäd fHkUurkvksa ij è;ku nsdj dsrqdks fo|kFkÊ dk ç.kk; djrk gS rks Hkh ckyd ds 

ekufld LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gSA f'k{kd }kjk oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksxghus ds dkj.k ckyd dks 

fo"k;&oLrq ds xzg.k djus rFkk èkkj.k djus esa dfBukÃ gksrh gSA 

nks"kiw.kZ ijh{kk ç.kkyh& vkt ek/;fed fo|ky;ksa esa ijh{kkvksa dk rjhdk vyx&vyx çpfyr gS muesa 

dÃksa ds dkj.kksa dh ;ksX;rk vkSj {kerk dk Bhd Bksd ewY;kadu ugÈ gks ikrkA ifj.kke ;g gksrk gS vkSj ckr vPNs 

vadksa ls ijh{kk esa mÙkh.ka gksrs gSa vkSj dÃ ;ksX; vkSj ifjJeh dks eq¡g ns[kuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ;ksX; ckydksa 

esa dq.Bk mRiUu gks tkrh gSA 

v½ f'k{kd ds O;fäRo dk çHkko f'k{kd ds O;fäRo dk ckydksa ds ekufld LokLF; ij cgqr cM+k çHkko 

iM+rk gSA ;fn f'k{kd esa laosxkRed vfLFkjrk] mÙkstu'khyrk fujk'kk vkfn dh ifRUFkh gksrh gSa rks ckydksa ds çfr 

mldk O;ogkj dBksj gksrk gSA og ckydksa dks NksVh&NksVh ckrksa ij dBksj n.M nsrk gS vkSj ckyd ,slh fLFkfr 

esa mi vkSj çfr'kksèkh gks tkrs gSaA 

¼3½ lekt ls lEcfUèkr dkj.k (Causes Related to Society) ftl lekt esa vkUrfjd dyg] }Uæ 

Ã";kZ] la?k"kZ ijLij lg;ksx rFkk Lora=rk dk vHkko] dk;Z djokus esa cy dk ç;ksx] iwokZxzg vkfn dk i;kZIr 
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çpyu gksrk gS buesa iyus okys ckydksa esa mä jksx mRiUu gks tkrs gSaA bl çdkj cqjk lekt ckydksa ds ekufld 

LokLF; ij cqjk çHkko Mkyrk gSA 

¼4½ O;fäxr dkj.k (Personal Causes) ;fn ckyd dk LokLF; mfpr ugÈ gksrk gS vFkkZr~ mldk 

'kkjhfjd fodkl Bhd ugÈ gqvk gS vFkok fdlh jksx ls og xzLr gS rks ckyd ekufld :i ls vLoLFk jgus 

yxrk gSA ;fn mlds 'kjhj dk dksÃ vax fo—r gqvk rks Hkh mlesa ghurk dh ifUFk mRiUu gks tkrh gSaA ;s gksrrk 

dh xzfUFk;ksa ckyd dks mlds okrkoj.k ls lek;kstu LFkkfir djus esa ckèkd gksrh gSaA 

ckyd ds ekufld LokLF; dks vPNk cuk;s j[kus ds fy, ifjokj] fo|ky; vkSj lekt dks dqN fo'ks"k 

mÙkjnkf;Roksa dk ikyu djuk vko';d gS] tks bl çdkj gSa& 

¼1½ ifjokj ds dk;Z%& ckyd ds ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus ;k mUur cukus esa ifjokj dh Hkwfedk 

vR;Ur egÙoiw.kZ gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ifjokj ds nkf;Ro fuEufyf[kr gSa& ¼1½ fodkl gsrq vko';d lqfoèkk,¡ 

çnku djuk&euksoSKkfudksa ds vius fopkj gSa fd ckyd esa Lora=rk] 

vkRefoÜokl rFkk mÙkjnkf;Ro vkfn dh Hkkoukvksa dk fodkl 6&7 o"kZ dh voLFkk esa gksrk gSA ifjokj dk 

nkf;Ro gS fd ckyd dh 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwÆr ds fy, iw.kZ volj rFkk vuqdwy 

okrkoj.k çnku djsaA 

(ii) ekrk&firk dk l}~;ogkj & ckyd dks ekufld :i ls LoLFk cuk, j[kus ds fy, ekrk&firk dks 

muds çfr leqfpr :i ls çse vkSj lqj{kk iw.kZ O;ogkj djuk pkfg;sA ekrk&firk dks cPpksa ds ekufld –f"Vdks.k 

ds fodkl ds fy, ltx jgdj muds lkFk viuk vfèkd&ls&vfèkd le; O;rhr djuk pkfg;sA 

(iii) ifjokj dk okrkoj.k& ckyd dks ekufld :i ls LoLFk cuk;s j[kus ds fy, ikfjokfjd okrkoj.k 

'kkfUr ,oa ln~Hkkoukiw.kZ gksuk pkfg;sA ekrk vkSj firk dk ijLij çse vkSj l}~;ogkj ckyd ds ekufld LokLF; 

dks mUur cukrk gSA ekrk&firk ds lkFk gh ifjokj ds vU; lnL;ksa&HkkÃ] cguksa vkfn esa Hkh çse vkSj ln~Hkkouke; 

LoHkko dh vko';drk gSA 

¼2½ f'k{kd o fo|ky; ds dk;Z%& ckyd ds ekufld LokLF; dks lcy cuk, j[kus esa vè;kid vkSj 

fo|ky; dh Hkwfedk Hkh de egÙoiw.kZ ugÈ gSA bl –f"V ls vè;kid dks pkfg;s fd og fo|ky; esa miyCèk lkèkuksa 

dk lnqi;ksx djrs gq, ckydksa ds ekufld LokLF; dks mUur cuk;sA bl lUnHkZ esa fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku 

nsuk pkfg,& 

(i) f'k{kd dk lguqHkwfriw.kZ O;ogkj& f'k{kd dks pkfg;s fd og ckydksa ls çse vkSj lgkuqHkwfr dk O;ogkj 

djsaA d{kk esa ckydksa dh #fp;ksa] {kerkvksa] vfHk#fp;ksa vkfn dks è;ku esa j[krs gq, lg;ksx vkSj lgkuqHkwfriw.kZ 

O;ogkj djsaA 

(ii) vuq'kklu&vè;kidksa dks pkfg;s fd os fo|kÆFk;ksa dks dBksj vkSj neu iw.kZ vuq'kklu esa j[kus dh 

vis{kk mUgsa fo|ky; ds mÙkjnkf;Roiw.kZ dk;ks± esa Hkkx ysus dk leqfpr volj çnku djsaA muesa Lo'kklu dh 

Hkkouk dk fodkl djsa vkSj mUgsa ftEesnkjiw.kZ dk;ks± dk Hkkj nsdj muds ekufld Lrj dks mUur cuk,¡A 
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(iii) mi;qä ikBîØe& fo|ky; dk ikBîØe ckydksa dh #fp] {kerk] vfHk#fp vkSj vk;q ds vuqdwy 

gksuk pkfg;sA ikBîØe bl çdkj dk gksuk pkfg;s ftlls og ckyd dks cks> Hkh u çrhr gks vkSj og ckyd ds 

O;fäRo ds leLr igyqvksa dk LoLFk vkSj larqfyr fodkl dj ldsA  

(iv) lUrqfyr x`gdk;Z& vè;kidksa dks pkfg;s fd os ckydksa dks bruk vfèkd x`g&dk;Z u ns fd os mls 

lkekU;r;k iwjk u dj ldsaA ;fn x`g dk;Z bruk vfèkd gksrk gS fd ckyd mls iwjk ugÈ dj ikrk rks mlds eu 

esa fpUrk rFkk d{kk esa n.M ikus dk Hk; cuk jgrk gSA vr% ckyd ds ekufld LokLF; dks vPNk j[kus ds fy, 

mudh {kerkvksa vkSj vk;q ds vuqdwy gh x`g&dk;Z fn;k tkuk pkfg,A \ 

¼v½ ikBî lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu& fo|ky; esa vè;kiu dk;Z ds lkFk&lkFk ikBî lgxkeh 

fØ;kvksa&okn&fookn çfr;ksfxrk] fucUèk çfr;ksfxrk] ukVd] vfHku;] [ksydwn] fidfud ;k=k] LdkmÇVx vkfn 

ufod LokLF; dks mUur cuk;sA  

& og ckydksa ls çse vkSj lgkuqHkwfr dk O;ogkj djks è;ku esa j[krs gq, lg;ksx vkSj lgkuqHkwfriw.kZ neu 

iw.kZ vuq'kklu esa j[kus dh vis{kk mUgsa dkj çnku djsaA muesa Lo'kklu dh Hkkouk dk fld Lrj dks mUur cuk,¡A 

vè;kidksa ds ekufld LokLF; esa ckèkk Mkyus okys rÙop ekufld LokLF; esa ckèkk Mkyus okys rRoksa esa 

eq[; rÙo fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ vi;kZIr osru& vè;kidksa ds ekufld LokLF; dh –f"V ls lcls cM+k egÙoiw.kZ rRo gS& vi;kZIr 

osruA vè;kidksa dks mudh ;ksX;rk vkSj dk;Z dks ns[krs gq, cgqr de osru feyrk gSA tc vè;kid dks 

thou&fuokZg ds fy, 

i;kZIr osru ugÈ feyrk rks og vHkkoksa ls fpfUrr jgrk gS ftldk mlds ekufld LokLF; ij cqjk çHkko 

iM+rk gSA  

¼2½ vfèkd dk;ZHkkj& vè;kid dks osru rks fuokZg Hkj ds fy, Hkh ugÈ feyrk fdUrq mu ij dk;Z dk ,d 

cgqr cM+k cks> yknk tkrk gSA f'k{k.k ds fy, fo"k;&oLrq dks rS;kj djuk] d{kk esa mls çLrqr djuk] Nk=ksa esa 

vuq'kklu cuk, j[kuk] fyf[kr dk;Z nsuk] Nk=ksa dh =qfV;ksa dk fujkdj.k djuk] mifLFkfr vafdr djuk] Qhl 

ysuk] jftLVj cukuk] x`g dk;Z nsuk vkSj mÙkj&iqfLrdkvksa dk la'kksèku djuk vkfn ds lkFk ikBî lgxkeh fØ;kvksa 

esa Nk=ksa dks mudh vfHkO;fä dk volj çnku djuk] ;s vè;kid dk vfuok;Z dk;Z&Hkkj gSA bl çdkj vè;kid 

,d dk;Z iwjk ugÈ dj ikrk gS fd nwljs dh iwÆr dh fpUrk mls O;fFkr djus yxrh gSA bldk mlds ekufld 

LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

¼3½ O;kolkf;d lqj{kk dk vHkko& vè;kidksa ds ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyus okys dkjdksa 

esa ,d cgqr gh egÙoiw.kZ dkj.k gS mudh ukSdjh dh vlqj{kkA cgqr&ls vè;kidksa dh lsok,¡ rks çcUèkdksa dh —ik 

–f"V ij fuHkZj gSaA irk ugÈ dc çcUèkd egksn; dh utj fQj tk;s vkSj cspkjs vè;kid dh thfodk lekIr gks 

xÃA O;fäxr laLFkkvksa esa ;|fi vc ljdkj dk i;kZIr n[ky gksus ds dkj.k dkQh lqèkkj gS fdUrq çcUèkdksa dks 
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euekuh djus dk ekxZ vc Hkh fudy gh vkrk gSA vr% cgqr dqN lhek rd ,sls fo|ky;ksa esa vè;kidksa dh lsok,¡ 

furkUr lqjf{kr ugÈ gSaA bl lsok vlqj{kk ds dkj.k vè;kid dk ekufld LokLF; ckfèkr gksrk gSA 

vè;kidksa ds ekufld LokLF; esa ckèkk Mkyus okys ftu dkjdksa dk mYys[k fd;k x;k gS muds fujkdj.k 

ds lkFk ds ekufld LokLF; dks vPNk j[kus ds dfri; mik; fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ mfpr osru& vè;kidksa dks ekufld :i esa LoLFk j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd mUgsa mfpr 

le; ij vkSj i;kZIr ek=k esa osru fn;k tk;s rkfd og vius vkSj vius ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k esa dfBukb;ksa dk 

vuqHko u djsA 

¼2½ dk;ZHkkj esa deh& vè;kidksa dks fo|ky; esa vfèkd dk;Z Hkkj <ksuk iM+rk gSA muds dk;Z Hkkj esa deh 

gksuh pkfg,A vè;kid dks mruk gh dk;Z fn;k tk, ftldk fuokZg og ljyrk ls dj ldsA 

¼3½ 'kSf{kd lqfoèkk,¡& fo|ky; esa iqLrdky;] okpuky;] ç;ksx'kkyk vkfn dh lE;d O;oLFkk gksuh pkfg,A 

blds vfrfjä vè;;u'khy vè;kidksa dks mPp f'k{kk çkfIr ,oa ijh{kk nsus dh vuqefr Hkh feyrh jguh pkfg,A  

¼4½ fo|ky; dk okrkoj.k& ckoj.k ekukld LokLF; ds fy;s vuqdwy gksrk gSA tkrh;rk] i{kikr] 

LosPNkpkfjrk ls jfgr okrkoj.k esa f'k{kd dk ekufld larqyu Bhd jgrk gSA  

¼5½ vè;kid la?k dk laxBu& fofHkUu Lrjksa ij f'k{kd la?kksa dk laxBu djuk pkfg,A ;s la?k f'k{kd ds 

fgrksa dks j{kk djrs gSaA bl çdkj ;s f'k{kdksa ds ekufld LokLF; ds fodkl esa lgk;rk dj ldrs gSaA  

¼6½ vè;kid dk Lo;a lg;ksx& vè;kid dks èkS;Z vkSj 'kfä ds lkFk dk;Z djuk pkfg,A blls og fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa dk Lo;a lkeuk dj ldrk gSA bl lEcUèk esa xsV~l o vU; dk fopkj gS& **;fn vè;kid vius 

vkidks Hkyh&Hkk¡fr le> ys] ;fn og vius vkidks oSlk gh eku ys tSlk fd og gS- vkSj og vius thou dks 

funsZf'kr djus esa mRlkg ls lfØ; Hkkx ys rks og vius Lo;a ds ekufld LokLF; esa lqèkkj dj ldrk gSA** 

¼7½ euksjatu dh O;oLFkk& ;g fuÆookn :i ls lR; gS fd vè;kiu O;olk; ,d pqukSrhiw.kZ ,oa tfVy 

dk;Z gSA 

bl O;olk; esa çR;sd O;fä lQy ugÈ gks ldrkA vè;kid ds Åij O;kolkf;d çfrcUèkksa ds vykok 

Hkh vusd çdkj dh nqÜokfj;k¡ mls ?ksjs jgrh gSaA lekt mlls vis{kk,¡ rks cgqr j[krk gS ysfdu mlds fgrkFkZ dqN 

djus ds nkf;Ro ls lkQ eqdj tkrk gSA vr% ;fn ge pkgrs gSa fd vè;kid jk"Vª ,oa lekt ds fgr esa viuh 

eUufr Hkwfedk fuHkk lds rks gesa vo'; gh mlds cks> dks de djuk gksxk rFkk mlds fy;s euksjatu ds lkèkuksa 

dks miyCèk djkuk gksxkA 

milagkj  

'kks/k ls irk pyk gS fd vf/kdka'k Ldwy foÙkh; ck/kkvksa ls xzLr gSa vkSj xofuaZx cksMZ us bl igyw ij 

vf/kd /;ku ugha fn;k gSA Qksdl lewg ppkZvksa us crk;k fd laLFkkxr deZpkfj;ksa ds lkFk xofuaZx cksMZ dh vf/kd 

ckrphr ugha gqbZ 

gS vkSj eglwl fd;k x;k fd ;fn xofuaZx cksMZ vkSj ekrk&firk vkSj f'k{kdksa tSls fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp 

mfpr le> vkSj vPNk rkyesy gks rks Ldwy csgrj çn'kZu ldrk gSA  
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tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd fuèkkZfjr mís';ksa dh çkfIr ds fy, çR;sd Lrj ij vè;kid f'k{kk dk 

vkSipkfjd Lo:i gksuk vko';d gSA u,&u, ifjorZuksa ds dkj.k fujUrj o`f) gksrh jgrh gS] ftlls ikBîØeksa esa 

uokpkj lEHko gks ldsA fo|ky; f'k{kk ds ikBîØeksa es gksus okys ifjorZuksa ds vkèkkj ij gh vè;kid f'k{kk dk 

Hkh ikBîØe rS;kj gksuk pkfg,A blh vkèkkj ij fujh{k.k rFkk i;Zos{k.kh; dk;Z lEiUu fd;k tk ldrk gSA 

lkekU;r;k çkFkfed] ekè;fed rFkk mPp ekè;fed Lrjh; vè;kid f'k{kk ds {ks= esa ikBîØe vkt çpfyr gStSlk 

fd ge lHkh tkurs gSa fd fuèkkZfjr mís';ksa dh çkfIr ds fy, çR;sd Lrj ij vè;kid f'k{kk dk vkSipkfjd Lo:i 

gksuk vko';d gSA u,&u, ifjorZuksa ds dkj.k fujUrj o`f) gksrh jgrh gS] ftlls ikBîØeksa esa uokpkj lEHko gks 

ldsA fo|ky; f'k{kk ds ikBîØeksa es gksus okys ifjorZuksa ds vkèkkj ij gh vè;kid f'k{kk dk Hkh ikBîØe rS;kj 

gksuk pkfg,A blh vkèkkj ij fujh{k.k rFkk i;Zos{k.kh; dk;Z lEiUu fd;k tk ldrk gSA lkekU;r;k çkFkfed] 

ekè;fed rFkk mPp ekè;fed Lrjh; vè;kid f'k{kk ds {ks= esa ikBîØe vkt çpfyr gSA 
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